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Lactivité physique est I'ensemble d'activités qui réunit tous les mouvements du
quotidien, les activités de loisirs et la pratique sportive.

Bouger, nous en avons besoin ; mais savez-vous pourquoi c’est si important ¢ Dans
cet article, découvrez pourquoi pratiquer une activité physique est bon pour le

corps et le mental.

Activité physique : les bénéfices pour le bien-étre physique et psychique
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Enfin, pour un meilleur confort digestif, il est préférable de pratiquer une activité
physique a distance des repas.
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